
（令和３年４月現在）

自治体名 窓　口　名 住　　　　所 電話番号 実施主体名

新潟市 新潟市パーソナル・サポート・センター
新潟市中央区新光町6番地2
勤労福祉会館２階

025-385-6851 （一社）新潟県労働者福祉協議会

長岡市 長岡市パーソナル・サポート・センター
長岡市表町２－２－２１
長岡市社会福祉センタートモシア　２F

0258-89-8263 （福）長岡福祉協会

地域包括支援センターたかだ 上越市西城町3丁目6番31号 025-526-1155 医療法人知命堂病院

みんなでいきる地域包括支援センター 上越市大貫2丁目16番23号 025-520-8970 （社）みんなでいきる

センター病院地域包括支援センター 上越市南高田町6番9号 025-527-3880 （一財）上越市地域医療機構

高田の郷地域包括支援センター 上越市新南町28番地3 025-521-5133 （福）上越老人福祉協会

リボーン地域包括支援センター 上越市下門前1910番地 025-530-7802 （株）リボーン

ふもと地域包括支援センター 上越市中央1丁目23番26号 025-531-1502 医療法人麓会

地域包括支援センター府中会 上越市東雲町2丁目11番6号 025-544-3325 （福）えちご府中会

しおさいの里地域包括支援センター大
潟くらし支援室

上越市大潟区土底浜1079番地 025-535-1151 （福）上越頸城福祉会

柿崎地域包括支援センター 上越市柿崎区柿崎5548番地 025-536-6312 （福）松波福祉会

浦川原地域包括支援センター 上越市浦川原区顕聖寺242番地2 025-599-3872 （福）上越市社会福祉協議会

上越あたご地域包括支援センター三和 上越市三和区井ノ口444番地 025-530-7581 （福）上越あたご福祉会

三条市 福祉・公営住宅係 三条市旭町２丁目３番１号 0256-34-5435 三条市

柏崎市 生活サポートセンター柏崎
柏崎市豊町3-59
柏崎市総合福祉センター内

0257-22-1411 (福）柏崎市社会福祉協議会

新発田市 社会福祉課生活支援係 新発田市中央町３－３－３ 0254-28-9221 新発田市

小千谷市 福祉課生活福祉係 小千谷市城内２丁目７番５号 0258-83-3517 小千谷市

加茂市 (福）加茂市社会福祉協議会 加茂市幸町２丁目３番５号 0256-52-6667 (福）加茂市社会福祉協議会

十日町市 地域福祉課生活支援係
十日町市高田町３丁目４４２番地
十日町市医療福祉総合センター2階

025-757-3565 (福）十日町市社会福祉協議会

見附市 くらしの自立支援センターみつけ 見附市学校町２丁目１３番３０号 0258-62-7010 (福）見附市社会福祉協議会

村上市 生活支援センターむらかみ 村上市岩船駅前56番地 0254-62-7756 (福）村上市社会福祉協議会

燕市 生活困窮者支援 燕市吉田西太田1934番地 0256‐77‐8173 燕市

糸魚川市 福祉事務所 糸魚川市一の宮1丁目2番5号 025-552-1511 糸魚川市

妙高市 生活・お仕事困りごと相談窓口 妙高市栄町5番1号 0255-74-0061 妙高市

五泉市 五泉市くらしの支援センター 五泉市太田１０９２番地１ 0250-41-1200 （福）五泉市社会福祉協議会

阿賀野市 暮らしサポートセンターあがの 阿賀野市姥ヶ橋６６９番地 0250-67-9500 （福）阿賀野市社会福祉協議会

佐渡市 生活自立相談支援センター 佐渡市畑野甲５３３番地 0259-81-1155 （福）佐渡市社会福祉協議会

魚沼市 地域福祉課地域福祉係 魚沼市小出島1240番地2 025-792-8181 （福）魚沼市社会福祉協議会

南魚沼市
くらしのサポートセンターみなみ
（生活支援係）

南魚沼市小栗山303番地1 025-773-6919 （福）南魚沼市社会福祉協議会

胎内市 せいかつ応援センター胎内市社協
胎内市西本町11番11号
「ほっとHOT・中条」内

0254-44-1511 （福）胎内市社会福祉協議会

粟島浦村、関川村、
聖籠町、阿賀町、
田上町、弥彦村

新潟県パーソナル・サポート・センター
（下越地区）

新潟市中央区新光町６番地２
勤労福祉会館４階

025-250-5160

出雲崎町、刈羽村、
湯沢町、津南町

新潟県パーソナル・サポート・センター
（中越地区）

長岡市東蔵王2-1-10
市民生活工房内

0258-89-8345

■ 生活困窮者自立相談支援機関　相談窓口一覧

上越市

（一社）新潟県労働者福祉協議会


