
(2020/1～12）

　　　16,854件　うち　
　　 　　　　

一日平均受信数
自殺志向あり件数
2020年（1月～12月）に寄せられた電話相談件数は16,854件で男性からが8,413件（50％）、
女性からが8,441件(50％）でした。

年代別の相談件数は、男性では40代の方が最も多く、次いで50代、30代となっています。
女性ではで50代が最も多く、次いで60代、40代となっています。

内容別の相談件数は、男女とも「人生」（生きづらさ、孤独等）と「精神」（精神的な病気の
悩みや苦しさ）が多く、女性は「家族」｢対人｣も多いのが特徴です。

自殺志向相談件数
なし 念慮あり 危険あり 予告 実行 合計

相談件数（件） 15,476 1,283 77 6 12 16,854

46件
1,378件（8.2％）

2020年新潟いのちの電話受信状況

相談受付日数 366日

相談受信数
男性  8,413件
女性　8,441件

2233

62

487

165

725

364

33

629
416

646

1627

77

949

2052

60

411

94

1335

576

35

1248

347
539

1361

143
240

0

500

1000

1500

2000

2500

内容別相談件数

男

女

0

429

761

1625

2464

2041

784

137 172
0

147

507

1216

1783

2326

1992

371

99

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

9歳以下 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代以上 不明

年代別相談件数

男

女


